
Beleidsplan Stichting I am a child      
  

Inleiding  

De initiatiefnemers van de stichting I am a child, Jan en Patricia van Beek, hebben 

zelf ervaren hoe intensief de zorg voor een kind met een ernstige 

levensbedreigende ziekte kan zijn.  

Je wordt als gezin plotseling in een onwerkelijke situatie gestort en hier is bijna 

niemand op voorbereid.  

Zij weten uit die ervaring ook hoe belangrijk is het om als gezin weer even gezin te 

kunnen zijn, zodat je deze uitdagingen beter aan kan.  

Even weg uit de sleur en hectiek van zorg en ziekenhuisbezoek en om als gezin zelf 

de rust, liefde en zorg te ervaren.  

De stichting wil voor zoveel mogelijk gezinnen die in die situatie terecht komen dit 

even weg zijn mogelijk maken. Dit door hun kosteloos een geheel verzorgd 

driedaags verblijf aan te bieden en te proberen de specifieke wensen van de 

kinderen uit te laten komen. 

De stichting doet dit zorgen en geven vanuit het fundament van het christelijk 

geloof. 

 

Doelstelling Stichting en belangrijkste activiteiten  

  

De statutaire doelstelling van de stichting is het verzorgen van kosteloze vakanties 

voor ernstig zieke kinderen en familie. 

De stichting streeft er naar om het gezin weer de vrijheid te laten ervaren van het 

even los zijn van de sleur van zorgen, ziekenhuisbezoek en onderzoek en daarmee 

alle gezinsleden weer dichter bij elkaar te brengen.  

Zij doet dit doet door het gezin kosteloos een geheel verzorgd verblijf van drie 

dagen aan te bieden. 

De energie die zo’n lang weekend geeft werkt nog een tijd door, versterkt door het 

in vervulling laten gaan van een specifieke wens van het kind. 

 

 



Doelgroep  

 

De volgende zieke kinderen in de leeftijd van 0 t/m 18 jaar komen, samen met hun 

gezin, in aanmerking voor een gratis vakantieverblijf. Het gaat om kinderen met  

• oncologische aandoeningen tot 18 maanden na de laatste behandeling 

• orgaantransplantatie tot 18 maanden na de laatste transplantatie 

• beenmergtransplantatie tot 18 maanden na de transplantatie 

• progressieve spierziekten 

• terminale nierinsufficiëntie waarvoor niervervangende therapie noodzakelijk 

is 

• ernstige hartafwijkingen met cyanose of inspanningsintolerantie 

• ernstige bloedziekten met maandelijkse transfusies 

• tracheacanule en/of thuisbeademing 

 

Kinderen die een andere ernstige ziekte hebben en kinderen met een ongunstige 

prognose kunnen in bepaalde omstandigheden een positief oordeel krijgen. 

Voorbeelden van ziekten die hieronder vallen zijn: 

• afweerstoornissen 

• bloedziekten 

• brandwonden 

• cystic fibrosis 

• ernstige vormen van epilepsie 

• hartziekten 

• jeugdreuma 

• progressieve metabole ziekten 

• neurologische aandoeningen 

• homozygoot sikkelcelanemie 

• aandoeningen met een beperkte levensverwachting 

• ernstige ziekten met maandelijkse transfusies of intraveneuze medicatie 

 

 

De toelating hangt af van de gevolgen van de ziekte op het dagelijkse leven van 

kind en familie. Om tot een inschatting hiervan te komen dient de arts een aantal 

vragen van het aanmeldformulier te beantwoorden, zoals: 



• de (eventuele) ernst van beperking in mobiliteit 

• aantal ziekenhuisopnames per jaar 

• aantal dagen ziekenhuisopname per jaar; dit omvat ook dagbehandelingen 

voor medicatie per infuus 

• beperking in mogelijkheid om op vakantie te gaan 

• beperking in mogelijkheid tot sport, spel en hobby’s 

• additionele factoren binnen gezin die bovenstaande beïnvloeden 

 

De uiteindelijke beoordeling vindt plaats na een intakegesprek. 

 

Hoewel de geheel gratis vakanties primair bedoeld zijn voor mensen die deze zelf 

niet kunnen betalen, is het inkomen geen toelatingscriterium. Ook voor de groep 

die het misschien wel kan betalen kunnen de positieve effecten van aandacht en 

verzorging groot zijn. Deze beoordeling wordt bij de ouders zelf gelegd. 

 

Het bieden van een onvergetelijke vakantiebeleving aan gezinnen met 

een ernstig, mogelijk levensbedreigend, ziek kind.  

Elk gezin heeft zijn eigen vakantiehuis voor een verblijf van drie dagen op een 

rustige plek waar de kinderen veilig kunnen spelen. 

Waar nodig wordt het vervoer naar het vakantiehuis verzorgd door de stichting. 

Er is eten en drinken aanwezig en één avond wordt er uit eten gegaan. 

Vrijwilligers zorgen voor de ontvangst en begeleiding van de gezinnen gedurende 

het verblijf. 

 

Locatie en voorzieningen 

In eerste instantie zal de stichting bestaande vakantiehuisjes huren, die geschikt zijn 

voor gebruik door de doelgroep. Hierbij zal gekeken worden naar 

rolstoeltoegankelijkheid, afstand tot de centrale ruimtes, etc. Waar nodig zal het 

vakantieverblijf worden ingericht en aangekleed.  

Als de belangstelling groter wordt en de financiën dat toelaten zou de stichting het 

liefst de vakanties organiseren in een speciaal daarvoor ingericht park, dat op de 

doelgroep is afgestemd. Hiervoor zou de stichting een landgoed kunnen kopen wat 

daarvoor geschikt te maken is. 



Er zullen geen medici op het park aanwezig zijn, maar de stichting zal steeds 

afspraken maken met zorgaanbieders die op afroep beschikbaar zijn wanneer dat 

nodig mocht zijn. 

 

Het vervullen van een specifieke wens van het kind  

Omdat er een gezin tegelijk wordt meegenomen naar de vakantielocatie is het in 

principe ook mogelijk om op maat voor dat specifieke kind een wens in vervulling 

te doen gaan. Dit kan bijvoorbeeld een uitje zijn naar een dierentuin, maar ook een 

cadeau of bijvoorbeeld een workshop. 

 

Het werven van fondsen om de ondersteuning mogelijk te maken 

De stichting is afhankelijk van giften van donateurs. De stichting zet zich daarom 

in om zoveel mogelijk donateurs te werven. 

 

Communicatie  

Communicatie naar de doelgroep vindt primair plaats via kinderziekenhuizen of de 

kinderafdelingen van ziekenhuizen. 

Voor de werving van fondsen zal gebruik worden gemaakt van  

• De website van de stichting  

• De Facebookpagina 

• Advertenties op sociale media 

• Crowdfunding platforms 

• Via persoonlijk contact met donateurs 

 

 

Organisatie  

 

Het bestuur bestaat uit zowel uit mensen die zelf in een vergelijkbare situatie 

hebben gezeten als mensen die vanuit een warm hart willen dienen. 

Het bestuur selecteert de gezinnen, verzorgt de fondsenwerving en zoekt naar 

samenwerkingspartners waar dit de stichting kan versterken.  

De bestuursleden genieten geen beloning voor hun werkzaamheden.    



Alle medewerkers zijn vrijwilligers en die ontvangen geen (vrijwilligers)vergoeding 

voor hun werk. Als de activiteiten, en daarmee de verantwoordelijkheden van de 

vrijwilligers, toenemen en de inkomsten dat toelaten zullen er mogelijk wel 

vrijwilligersvergoedingen betaald gaan worden. 

De vrijwilligers vervullen onder meer de volgende taken: 

• Het verzorgen van de contacten met de (kinder)ziekenhuizen 

• Het voeren van de gesprekken met begeleiders/zorgteams/artsen 

• Het voeren van de intakegespreken met ouders/verzorgers van ernstig zieke 

kinderen 

• Het verzorgen van de communicatie (website, sociale media, etc.) 

• Het inplannen van de vakanties en beoordelen van de specifieke situatie 

• Het voorbereiden en organiseren van het mogelijk maken van de wensen van 

het kind/gezin. 

• Het ontvangen van het gezin en het verzorgen van een onvergetelijke 

vakantie 

• Het in contact blijven met het gezin, blijf verbonden 

De financiële administratie wordt uitbesteed. 

 

Privacy beleid 

 
De stichting hecht veel waarde aan de privacy rondom de gegevens die zij krijgt 

over de potentiële deelnemers en hun gezinnen.  

Zij heeft daartoe een privacy beleid opgesteld, wat ook de website te vinden is. 

Belangrijke aspecten die in die privacyverklaring worden aangegeven zijn: 

1. Welke gegevens de stichting waarvoor gebruikt 

2. Wie toegang heeft tot welke gegevens 

3. Hoe lang welke gegevens bewaard worden 

4. Hoe de gegevens beveiligd worden 

5. Hoe iemand informatie kan krijgen over welke gegevens van hem of haar 

zijn vastgelegd 

 

 

 

 

 



Financiën  

Inkomsten   

De stichting verwacht donaties van zowel particulieren als, in iets mindere mate, 

bedrijven.  

Beheer en besteding van het vermogen   

• De ontvangen gelden zullen worden besteed aan de doelen zoals beschreven in 

de statuten. Hierbij is het uitgangspunt om de wervings-, beheer- en 

administratiekosten zo laag mogelijk te houden. Zie voor een overzicht per 

activiteit de separate begroting.   

  

• De penningmeester zal elk jaar een jaarrekening opstellen. In die jaarrekening 

zal in die gevallen waarbij dat mogelijk en noodzakelijk is een 

continuïteitsreserve worden opgenomen.     

   

• Geld dat voorafgaand aan de uitgaven is ontvangen wordt op de rekening 

courant of een internet spaarrekening aangehouden en daarna besteed aan het 

beoogde doel.   

   

• Een eventueel positief saldo bij liquidatie van de stichting zal worden besteed 

ten behoeve van een algemeen nut beogende instelling (ANBI) of ten behoeve 

van een buitenlandse instelling die uitsluitend of nagenoeg uitsluitend het 

algemeen nut beoogt en die een soortgelijke doelstelling heeft.   

 
  



 

De Stichting   

   

Bestuurssamenstelling   

Voorzitter: J.L van Beek 

Secretaris: D. Steenbeek 

Penningmeester: W. Kok 

   

Beloningsbeleid   

De leden van het bestuur genieten geen beloning voor hun werkzaamheden.    

Zij hebben wel recht op vergoeding van de door hen in de uitoefening van hun 

functie gemaakte kosten.   

   

Contactgegevens van de stichting   

Naam: Stichting I am a child 

RSIN:  864740451 

KvK nummer: 88707407 

Rekeningnummer: NL52RABO0353464791 

Vestigingsadres: Roerdompstraat 1, 4273 CJ, Hank 

Telefoonnummer: +31653475032 

Website: www.iamachild.nl 

Email: info@iamachild.nl 

  


